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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ ПОДГОТОВКИ КВАЛИФИЦИРОВАННЫХ 

РАБОЧИХ, СЛУЖАЩИХ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
название  учебной дисциплины 

 

1.1. Область применения программы 

Программа подготовки квалифицированных рабочих, служащих учебной дисциплины 

«Безопасность жизнедеятельности» предназначена для реализации государственных 

требований к минимуму содержания и уровню подготовки выпускников ППКРС по профессии: 

  

43.01.09 Повар, кондитер 

 

Программа подготовки квалифицированных рабочих, служащих учебной дисциплины 

может быть использована при освоении и разработке программы одноименной дисциплины  

ОПОП профессий и специальностей, а так же в дополнительном профессиональном 

образовании (в программах повышения квалификации и переподготовки) и профессиональной 

подготовке по техническому и естественно - научному профилю. 

 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы: учебная дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» 

относится к общепрофессиональному учебному циклу. 

 

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины - требования к результатам освоения учебной 

дисциплины: 

Код ПК, ОК Умения Знания 

ОК 1-10, ПК 

1.1, 

2.1,3.1,4.1,5.1 

-организовывать и проводить 

мероприятия по защите 

работающих и населения от 

негативных воздействий 

чрезвычайных ситуаций;   

-предпринимать 

профилактические меры для 

снижения уровня опасностей 

различного вида и их 

последствий в 

профессиональной 

деятельности и быту; 

 -использовать средства 

индивидуальной и 

коллективной защиты от 

оружия массового поражения;  

-применять первичные 

средства пожаротушения;   

-применять профессиональные 

знания в ходе исполнения 

обязанностей военной службы 

на воинских должностях в 

соответствии с полученной 

профессией; 

 -владеть способами 

-принципы обеспечения устойчивости 

объектов экономики, 

прогнозирования развития событий и 

оценки последствий при техногенных 

чрезвычайных ситуациях и 

стихийных явлениях, в том числе в 

условиях противодействия 

терроризму как серьезной угрозе 

национальной безопасности России;  

- основные виды потенциальных 

опасностей и их последствия в 

профессиональной деятельности и 

быту, принципы снижения 

вероятности их реализации;    

- основы военной службы и обороны 

государства;   

- задачи и основные мероприятия 

гражданской обороны;   

- способы защиты населения от 

оружия массового поражения;   

- меры пожарной безопасности и 

правила безопасного поведения при 

пожарах;   

- организацию и порядок призыва 

граждан на военную службу и 



бесконфликтного общения и 

саморегуляции в повседневной 

деятельности и экстремальных 

условиях военной службы; 

 -оказывать первую 

доврачебную помощь 

пострадавшим. 

 

поступления на неё в добровольном 

порядке;   

- основные виды вооружения, 

военной техники и специального 

снаряжения, состоящих на 

вооружении (оснащении) воинских 

подразделений, в которых имеются 

военно-учетные специальности, 

родственные специальностям СПО; 

 - область применения получаемых 

профессиональных знаний при 

исполнении обязанностей военной 

службы;   

- порядок и правила оказания первой 

помощи пострадавшим 

 

1.4. Количество часов на освоение программы дисциплины: 

максимальной учебной нагрузки обучающегося 54 часов, в том числе: 

 обязательной аудиторной учебной нагрузки - 36 часов; 

 самостоятельной работы обучающегося 18 часов. 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 54 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  36 

в том числе:  

     практические занятия 18 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 18 

в том числе:  

     внеаудиторная самостоятельная работа 18 

Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачета  

 



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» 
 

Наименование разделов 

и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия, 

самостоятельная работа обучающихся 

Объем 

часов 

Уровень 

освоения 

1 2 3 4 

Раздел 1.  

Правовые, 

организационные и 

нормативно-технические 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

 

2 

 

Тема 1.1. 

 Правовые и нормативно-

технические основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Содержание учебного материала 2 2 

1. 1 Законодательные акты и нормативно-техническая документация по действиям в 

чрезвычайных ситуациях. 
1 

2. 2 Основные принципы ФЗ «О защите населения и территории от чрезвычайных ситуаций 

природного и техногенного характера». «БЧС» 
1 

Раздел 2. 

Чрезвычайные ситуации 

и защита населения в 

чрезвычайных 

ситуациях 

 

5 

 

Тема 2.1.  

Общие сведения о 

чрезвычайных ситуациях, 

их классификация 

Содержание учебного материала 2 2 

1. 1 Общие сведения о чрезвычайных ситуациях. Причины возникновения чрезвычайных 

ситуаций 
1 

2. 2 Характеристика чрезвычайных ситуаций. ЧС военного времени и их последствия для 

человека, производственной и бытовой среды. 
1 

Тема 2.2.  

Организация и проведение 

мероприятий по защите 

работающих и населения 

от негативных 

воздействий 

чрезвычайных ситуаций. 

Содержание учебного материала 2 

1. 1 Основные принципы и способы защиты населения 1 

2. 2 Мероприятия противорадиационной, противохимической и противобактериальной защиты  1 

Практические занятия 1 3 

1. 1 Изучение и правила использования средств индивидуальной и коллективной защиты от 

оружия массового поражения. 1 

Раздел 3. 

Устойчивость 

функционирования 

объектов экономики, 

оценка и критерии 

 

 

4 

 

Тема 3.1.  Содержание учебного материала 1 2 



Методы и средства 

повышения устойчивости 

функционирования 

объектов экономики 

1. 1 Методы и средства повышения устойчивости функционирования бытовых и технических 

объектов. 
1 

Тема 3.2.  

Основные виды 

потенциальных 

опасностей 

Содержание учебного материала 1 

1. 1 Последствия потенциальных опасностей. Резервирование бытовых и технических объектов. 1 

Практические занятия 2 3 

1. 1 Категорирование зданий и помещений по пожарной безопасности.  1 

2. 2 Изучение первичных и технических средств тушения пожаров. 1 

Раздел 4.  

Вооруженные силы 

Российской федерации 

 

2 

 

Тема 4.1. 

История создания и 

организационная 

структура 

вооруженных сил России 

Содержание учебного материала 2 2 

1. 1 Национальные интересы и национальная безопасность России. Военная доктрина РФ.  1 

2. 2 Организационная структура Вооруженных сил. 
1 

Раздел 5.  

Военная служба - вид 

федеральной 

государственной службы 

 

20 

 

Тема 5.1.  

Воинская обязанность 
Содержание учебного материала 3 2 

1. 1 Основы военной службы и обороны государства. Воинская обязанность. 1 

2. 2 Призыва и поступление граждан на военную службу.  1 

3. 3 Область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей 

военной службы. 

1 

Практические занятия 11 3 

1. 1 Строевая стойка и повороты на месте. 1 

2. 2 Движение строевым и походным шагом, бегом, шагом на месте. 1 

3. 3 Повороты в движении. 1 

4. 4 Выполнение воинского приветствия без оружия на месте и в движении.  1 

5. 5 Выход из строя и постановка в строй, подход к начальнику и отход от него.  1 

6. 6 Построение и перестроение в одношереножный и двухшереножный строй, выравнивание, 

размыкание и смыкание строя, повороты строя на месте. 

1 

7. 7 Построение и отработка движения походным строем. 1 

8. 8 Выполнение воинского приветствия в строю на месте и в движении.  1 

9. 9 Неполная разборка и сборкам автомата.  1 

10. 10 Отработка нормативов по неполной разборке и сборке автомата. 1 

11. 11 Принятие положение для стрельбы, подготовка автомата к стрельбе, прицеливание  1 



Тема 5.2. 

Виды вооружения, 

военной техники и 

специального снаряжения. 

 

 

Содержание учебного материала 2 2 

1. 1 Основные виды вооружения и военной техники, состоящие на вооружении воинских 

подразделений СПО. 
1 

2. 2 Основные виды специального снаряжения, состоящего на оснащении воинских 

подразделений СПО. 
1 

Практические занятия 4 3 

1. 1 Одевание противогаза и ОЗВК. 2 

2. 2 Разборка - сборка АК 2 

Раздел 6. 

Основы военно-

патриотического 

воспитания 

 

3 

 

Тема 6.1. 

Боевые традиции 

вооруженных сил РФ 

Содержание учебного материала 2 2 

1. 1 Патриотизм. Воинский долг. Воинское товарищество 1 

2. 2 Преданность своему отечеству, любовь к Родине - основное содержание патриотизма 1 

 Дифференцированный зачет. 1 3 

Самостоятельная работа:  
Систематическая проработка конспектов занятий, учебной и специальной технической литературы 

(по вопросам к параграфам, главам учебных пособий, составленным преподавателем).  

Подготовка к практическим работам с использованием методических рекомендаций 

преподавателя, оформление практических работ, отчетов и подготовка к их защите.  

18 

Тематика  внеаудиторной  самостоятельной  работы: 

Отражение проблем БЖ в Конституции РФ, основах законодательства об охране труда, трудовом 

кодексе РФ. Общегосударственные и ведомственные правила и нормы по технике безопасности, 

охране труда и противопожарной защите в производственной и бытовой среде. 

Вооруженные  силы РФ - государственная военная организация, составляющая основу обороны 

страны.  

Руководство и управление Вооруженных сил.  

Реформа Вооруженных сил России, ее этапы и их основное 

содержание. Функции, цели и задачи Вооруженных сил РФ.  

Виды вооруженных сил, рода войск   и их назначение.  

Другие войска и их назначение. 

Требование  к  моральным, психологическим и профессиональным качествам военнослужащих. 

Требование к уровню физической подготовки призывников.  

Права, обязанности и ответственность военнослужащих.  

Сущность и значение воинской дисциплины.  

Уголовная ответственность военнослужащих за преступление против военной  

Символы воинской чести ритуалы вооруженных сил РФ.  

Боевое знамя воинской чести, порядок его вручения, хранения и содержания.  

Ритуалы, проводимые в вооруженных силах РФ.  



Почетные ордена-награды за воинские отличия, заслуги в бою и военной службе. 

Итого: Максимальная учебная нагрузка (всего) 54  

 Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  36 

 в том числе:  

      практические занятия 18 

 Самостоятельная работа обучающегося (всего) 18 

 

 

 



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 
Реализация  учебной  дисциплины  требует  наличия  учебного  кабинета «Безопасность 

жизнедеятельности»  

Оборудование учебного кабинета: 

 посадочные места по количеству обучающихся; 

 рабочее место преподавателя; 

 противогазы гражданские, военные, респираторы, марлевые повязки 

 общевойсковые защитные комплекты, индивидуальные средства защиты, 

противохимические пакеты, медицинские аптечки  

 огнетушители порошковые, кислотные, водоэмульсионные.  

Технические средства обучения: 

 ПК; 

 мультимедиапроектор; 

 проекционный экран. 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной 

литературы 

Основная литература: 

1. Косолапова Н.В. Безопасность жизнедеятельности: учеб. пособие для студ. 

учреждений сред. проф. образования/ Н.В. Косолапова, Н.А. Прокопенко. – 1-е изд., 

стер. – М.: Издательский центр «Академия», 2017. – 368 с. 

2. Сапронов Ю.Г. Безопасность жизнедеятельности: учебник для студ. учреждений 

сред. проф. образования / Ю.Г. Сапронов. – 1-е изд., стер. – М.: Издательский центр 

«Академия», 2017. – 336 с. 

Дополнительная литература: 

1. Косолапова Н.В. Основы безопасности жизнедеятельности: учеб. пособие для студ. 

учреждений сред. проф. образования/ Н.В. Косолапова, Н.А. Прокопенко. – 1-е 

изд., стер. – М.: Издательский центр «Академия», 2016. – 368 с. 

2. Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Федерации 2011г 

3. Федеральный закон от 21.12.1994г. № 68-ФЗ (ред. от 25.11.09) «О защите 

населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного 

характера» 

4. Федеральный закон от 10.01.2002г. № 7-ФЗ (ред. от 14.03.09) «Об охране 

окружающей среды»  

5. Федеральный закон от 22.07.2008г. № 123-ФЭ «Технический регламент о 

требованиях пожарной безопасности»  

6. Федеральный закон от 28.03.1998г. № 53-Ф3 (ред. 21.12.09) «О воинской 

обязанности и воинской службе»  

7. Постановление Правительства РФ от 30.12.2003г. № 794 (ред. от 16.07.09) «О 

единой государственной системе предупреждения и ликвидации чрезвычайных 

ситуаций»  

8. Постановление Правительства РФ от И JT 1.2006г. № 663 «Об утверждении 

положения о призыве на военную службу граждан Российской Федерации»  

9. Постановление Правительства РФ от 31.12.1999г. № 1441 (ред. 15.06.09) «Об 

утверждении Положения о подготовке граждан Российской Федерации к военной 

службе»  

10. Справочная правовая система «Консультант Плюс», «Гарант». 

 

 

 



4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения практических занятий и лабораторных работ, 

тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, 

исследований. 

 

Результаты обучения (освоенные 

умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и 

оценки результатов обучения 

Освоенные умения:  

организовывать и проводить мероприятия по 

защите работающих и населения от 

негативных воздействий чрезвычайных 

ситуаций;   

-предпринимать профилактические меры для 

снижения уровня опасностей различного вида 

и их последствий в профессиональной 

деятельности и быту; 

 -использовать средства индивидуальной и 

коллективной защиты от оружия массового 

поражения;  

-применять первичные средства 

пожаротушения;   

-применять профессиональные знания в ходе 

исполнения обязанностей военной службы на 

воинских должностях в соответствии с 

полученной профессией; 

 -владеть способами бесконфликтного 

общения и саморегуляции в повседневной 

деятельности и экстремальных условиях 

военной службы; 

 -оказывать первую доврачебную помощь 

пострадавшим. 

Знания:  

- принципы обеспечения устойчивости 

объектов экономики, прогнозирования 

развития событий и оценки последствий при 

техногенных чрезвычайных ситуациях и 

стихийных явлениях, в том числе в условиях 

противодействия терроризму как серьезной 

угрозе национальной безопасности России;  

- основные виды потенциальных опасностей и 

их последствия в профессиональной 

деятельности и быту, принципы снижения 

вероятности их реализации;    

- основы военной службы и обороны 

Устный опрос, экспертное наблюдение в 

ходе практических работ; отчеты по 

практическим работам; письменный 

опрос; тестирование; защита     

презентаций     и          рефератов. 



государства;   

- задачи и основные мероприятия гражданской 

обороны;   

- способы защиты населения от оружия 

массового поражения;   

- меры пожарной безопасности и правила 

безопасного поведения при пожарах;   

- организацию и порядок призыва граждан на 

военную службу и поступления на неё в 

добровольном порядке;   

- основные виды вооружения, военной техники 

и специального снаряжения, состоящих на 

вооружении (оснащении) воинских 

подразделений, в которых имеются военно-

учетные специальности, родственные 

специальностям СПО; 

 - область применения получаемых 

профессиональных знаний при исполнении 

обязанностей военной службы;   

 - порядок и правила оказания первой 

помощи пострадавшим 

 


